
 

 

 

 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ 

«Современные тенденции развития физической культуры и спорта в системе 

дошкольного образования: возможности, ресурсы, формы» 
Реализация Проекта «Капитал здоровья»  

Программы развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дата проведения: 19 ноября 2025 года  

Время проведения: 13:15 – 14:30  

Место проведения: ГБДОУ детский сад №107 Невского района Санкт-Петербурга  

Адрес: ул. Белышева дом 3, корпус 1, строение 1  

Модератор: Стекольникова Елена Витальевна, старший воспитатель ГБДОУ детский сад №107 

Невского района Санкт-Петербурга 

ПРОГРАММА 

13:00-13:15 Регистрация участников 

13:15-13:30 Приветствие участников 

Телеш Яна Владимировна, заведующий ГБДОУ детский сад №107 

Невского района Санкт-Петербурга 

13:30-13:40 «Все на футбол! Использование элементов футбола и координационной 

лестницы при организации физкультурного занятия в ДОУ для развития 

координации, скорости и быстроты движений» 

Каланский Владислав Вячеславович, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад № 107 Невского района Санкт-Петербурга 

13:40-13:50 «Растим чемпионов: Актуальные тренды и эффективные инструменты 

физического развития в детском саду» 

Гуркина Алёна Алексеевна, Иванов Всеволод Владимирович инструкторы 

по физической культуре ГБДОУ детский сад №63 Невского района 

Санкт-Петербурга 

13:50-14:00 «Аква-терапия и не только: бассейн детского сада как уникальная 

здоровьесберегающая среда в условиях реализации ФГОС ДО» 

Шинкоренко Марта Евгеньевна, инструктор по физической культуре 

(плавание) ГБДОУ детский сад №74 Невского района Санкт-Петербурга 

14:00-14:10 «Круговая тренировка как особая форма организации физкультурного 

занятия в детском саду» 

Гуцева Юлия Дмитриевна, инструктор по физической культуре, Павлова 

Ксения Валерьевна, старший воспитатель ГБДОУ детский сад №37 

Невского района Санкт-Петербурга 

14:10-14:20 «Нетрадиционные подходы в физическом воспитании дошкольников» 

Анохина Юлия Сергеевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ 

детский сад 119 Невского района Санкт-Петербурга 

14:20-14:30 «Физическое воспитание и развитие дошкольников: инновации и тренды» 

Гришеленок Евгения Викторовна, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад № 107 Невского района Санкт-Петербурга 
 


