
                                                       

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 1 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Проект «Капитал здоровья»  

Программы развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 

 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ  

«ЗДОРОВЫЙ ПЕДАГОГ - ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ» 

 

Дата проведения: 22 апреля 2026 года                                                    Начало: 13:15 

Место проведения: ГБДОУ детский сад №1 комбинированного вида  

                                    Невского района Санкт-Петербурга 

Адрес: улица Антонова - Овсеенко, дом 15, литер А 

1.dou.spb.ru 

Время Тема выступления, докладчик 

12:40 – 13:15 Регистрация участников 

13:15 – 13:20 Приветственное слово 

Коданева Ольга Германовна, заведующий ГБДОУ детским садом № 1 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

Веревкина Нина Львовна, заместитель заведующего ГБДОУ детского 

сада № 1 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

13:20 – 13:30 «Роль педагогического коллектива в формировании культуры 

здорового образа жизни у детей дошкольного возраста»  

 Архипова Татьяна Юрьевна, старший воспитатель ГБДОУ детского сада 

№ 1 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

13:30 – 13:40 «Психологическое здоровье педагога - залог эффективности учебно-

воспитательного процесса»  

Форофонтова Анастасия Игоревна, педагог-психолог ГБДОУ детского 

сада № 1 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

13:40 – 13:45 «Главное правило – не навредить. Запрещённые упражнения» 

Мещанинов Николай Андреевич, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детского сада № 1 комбинированного вида Невского района 

Санкт-Петербурга 

13:45 – 13:55 «Мелодии движения и ритмы вдохновения. Эффективное 

взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по 

физической культуре в работе по профилактике эмоционального 

выгорания педагогов ДОУ»  

Хайбрахманова Эльвира Эргешевна, музыкальный руководитель ГБДОУ 

детского сада № 62 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского 

района Санкт-Петербурга 

13:55 – 14:05 «Здоровье педагогов: мотивация и поддержка» 

Лексина Ксения Евгеньевна, инструктор по физической культуре; 

Сташевская Анна Анатольевна, инструктор по  физической культуре 

ГБДОУ  детского сада № 62 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского 

района Санкт-Петербурга 

14:05-14:10 Обратная связь, подведение итогов 

Архипова Татьяна Юрьевна, старший воспитатель ГБДОУ детского сада 

№ 1 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

https://1.dou.spb.ru/

