
 

    
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 64 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

школа № 627 Невского района Санкт-Петербурга 
 

Тренинг 

«РАДОСТЬ ОБЩЕНИЯ С КОЛЛЕГАМИ» 
в рамках Проекта «Капитал здоровья»  

Программы развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дата проведения мероприятия: 29 апреля 2026 года 

Время проведения: 14.00 

Место проведения: ГБОУ школа №627 Невского района 

                                    ул. Новосёлов, дом 11, литер А 

 

ПРОГРАММА 
 

13.30-14.00 Встреча участников тренинга 

2 этаж, 205 кабинет 

14.00-14.05 Приветственное слово Елфимова Ольга Анатольевна, 

заместитель директора ГБОУ №627 Невского 

района Санкт-Петербурга 

14.05-14.30 Профессиональное 

выгорание педагогов: как 

распознать и помочь 

Павлова Вероника Александровна, 

Седун Ольга Евгеньевна, 

педагоги-психологи ГБОУ №627 Невского 

района Санкт-Петербурга 

14.30-14.45 

 

Нейропрактикум 

«Лабиринт» для 

сплочения коллектива 

Громова Галина Васильевна, 

заместитель заведующего ГБДОУ №64 

Невского района Санкт-Петербурга 

Цейко Яна Михайловна, 

старший воспитатель ГБДОУ №64 Невского 

района Санкт-Петербурга 

14.45-15.00 Игра «Радость общения с 

коллегами» 

Тышковская Алла Викторовна, 

педагог-психолог ГБДОУ №64 Невского 

района Санкт-Петербурга 

15.00-15.10 Подведение итогов. 

Рефлексия 

Павлова Вероника Александровна, 

Седун Ольга Евгеньевна, 

педагоги-психологи ГБОУ №627 Невского 

района Санкт-Петербурга 

 


