
 

 

 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ 

«Движение – основа здоровья детей» 
Проект «Капитал здоровья» 

Программы развития системы образования Невского района Санкт- Петербурга 

 

Дата проведения: 29 апреля 2026 года 

Время проведения: 13:30 – 14:40 

Место проведения: ГБДОУ детский сад №125 Невского района Санкт-Петербурга 

Адрес: ул. Караваевская, д. 2, корп. 2, литер А 

 

ПРОГРАММА 

 

13:00-13:30 Регистрация участников 

13:30-13:40 Приветствие участников 

Булах Галина Викторовна, заведующий ГБДОУ детский сад №125 

Невского района Санкт-Петербурга 

13:40-13:50 «Координационная лестница: играем и развиваемся» 

Сизихина Наталья Николаевна, инструктор по физической культуре 

 ГБДОУ №125 Невского района 

13:50-14:00 «Неигры на ловкость и координацию» 

Хрусталёва Анна Петровна, инструктор по физической культуре  

ГБДОУ №77 

Васильева Полина Андреевна, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ №77 Невского района 

14:00-14:10 «Ритмическая гимнастика как средство оздоровления детей 

дошкольного возраста» 

Юрина Татьяна Гусейновна, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ №143 Невского района 

14:10-14:20 «Графические схемы и карточки – эффективный инструмент 

инструктора по физической культуре в физическом развитии 

дошкольников с ОВЗ»  

Рябкова Юлия Павловна, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ №25 Невского района 

14:20-14:30 «Кирпичики здоровья» 

Максимова Екатерина Вячеславовна, инструктор по физической 

культуре 

ГБДОУ №90 Невского района 

14:30-14:40 Подведение итогов 

 


