
           

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального педагогического 

образования центр повышения квалификации специалистов «Информационно-методический центр» 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 93 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

Районный семинар-практикум  

«Здоровье в САДУ»  
в рамках реализации Проекта «Капитал здоровья»  

Программы развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 
 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 93 комбинированного вида  

                                  Невского района Санкт-Петербурга  

Адрес: Санкт-Петербург, пр. Солидарности, д.7, корп. 2 

Дата проведения: 27.01.2026 

Время проведения: 13.15 

ПРОГРАММА  

13.00 – 13.15 Регистрация участников 

13.15 – 13.25 

Открытие семинара-практикума. Приветствие участников  

Григорьева Светлана Анатольевна, заместитель директора ГБУ ИМЦ 

  Петракова Ирина Николаевна, заведующий ГБДОУ № 93 

Теоретическая часть 

13.25 – 13.35 
Здоровье в САДУ 

Петракова Ирина Николаевна, заведующий ГБДОУ № 93 

13.35 – 13.50 
Краски природы 

Парфирьева Татьяна Юрьевна, воспитатель ГБДОУ № 93 

13.50 – 14.00 

Практическое руководство с дополненной реальностью для заботливых 

родителей 

Лахменева Лилия Валерьевна, воспитатель ГБДОУ № 93 

14.00 – 14.10 

Спортивные игры в дошкольном возрасте: ключ к успешному развитию и 

эффективному обучению детей 

Казакова Ирина Александровна, инструктор по физической культуре № 23 

14.10 – 14.20 
От А до Я. Азбука здоровья в детском саду 

Афанасьева Наталья Олеговна, инструктор по физической культуре ГБДОУ № 124 

Практическая часть 

14.20 – 14.40 

Мастер-класс «Гармония звука и движения»  

Пугачева Юлия Александровна, учитель-логопед ГБДОУ № 93 

Мастер-класс «Литотерапия в логопедической практике»  

Ситнова Ольга Борисовна, учитель-логопед ГБДОУ № 93 

Мастер-класс «Игры-упражнения для развития речевого дыхания» 

Марковская Александра Александровна, учитель-логопед ГБДОУ № 93  

Мастер-класс «Нейрогимнастика в работе учителя логопеда и учителя-

дефектолога» 

Мамаева Софья Вячеславовна, учитель-дефектолог ГБДОУ № 93 

14.40 – 14.50 
Рефлексия. Подведение итогов  

Рыкова Светлана Владимировна, заместитель заведующего ГБДОУ № 93 

 


